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椒江区现有口袋公园在老幼友好层面优化改造的研究
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摘  要：本文以椒江区现有多个口袋公园为研究对象，在老幼友好层面进行整体现状分析，发现其存在基础建设不

全面、人性化细节缺失、功能布局不当及设施不足等问题。通过量化筛选，选取枫南口袋公园为改造示范点，采取

交通流线优化、功能布局调整、设施配置完善和植物绿化提升等措施进行改造。最后，从多个维度制定综合的设计

和整改策略。研究旨在为城市口袋公园的适老幼化改造提供参考，促进老幼友好型社区公共空间的建设。
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1  相关概念阐述
1.1  老幼友好

Age-friendlycommunity（老年友好社区）理念于

2007年由世界卫生组织的《全球老年友好城市建设指

南》中提出。老幼友好视角是一种综合性的社会政策理

念，其核心在于促进老年人与儿童在家庭及社会各领域

的福祉与和谐共生。该视角强调跨代间的合作与互助，

认为社会政策与家庭支持措施应兼顾老年人与儿童的需

求，认可他们在家庭和社会中的独特价值。老年人不仅

是需要关怀的对象，更是积极的贡献者，能够为儿童成

长提供宝贵经验和资源；而儿童的健康发展同样对提升

老年人生活质量具有积极影响。在实施老幼友好政策时，

关键在于重视两代人之间的互动与依赖关系，构建家庭

支持体系时需精细考量各年龄段的具体需求，促进代际

间的正向交流。同时，应确保政策制定过程中充分吸纳

老年人与儿童的声音，确保政策既具实效性又反映多元

群体的期望，从而构建一个更加包容、支持且充满活力

的社会环境。

1.2  口袋公园

口袋公园指面向公众开放，规模较小，形式多样，

具有一定游憩功能的公园绿化活动场地，面积一般在

400至10000平方米之间，类型包括小游园、小微绿地，

以及城市道路、商业街区或居住区等其它不同用地的绿

色公共开放空间。具有形状多样不规则，呈随机离散型

分布，开放型，可进入性强，主要服务周边人群，使用

频率高等特征，是绿色开放空间的重要补充 [1]。

1.3  老幼友好型口袋公园

老幼友好型口袋公园是以传统口袋公园为载体，通

过全龄化功能适配和精细化设计，实现老年人与儿童活

动需求高度匹配的社区公共空间。其特殊性在于通过空

间布局、设施配置和服务设计，优先保障老年人与儿童

的安全、便利和活动需求。

2  老幼群体及口袋公园的相关特征研究
2.1  老年群体特征

2.1.1  生理特征

随着年龄增长，老年人的感官系统（如视力、听

力）显著退化，视域变窄、听力衰退成为普遍现象，导

致其对环境信息的接收能力下降。运动系统方面，韧带

变硬、关节失灵、行动失稳，易发生骨折等意外，身体

协调性和平衡能力大不如前。同时，呼吸系统、循环系

统、消化系统及内分泌系统的功能也逐步减弱，使得老

年人对外界环境的适应能力和抵抗力降低，易患心脑血

管疾病、呼吸系统疾病及代谢性疾病等。这些生理变化

要求户外空间设计必须充分考虑老年人的安全性、便利

性和舒适性，如设置无障碍通道、防滑铺装、适老化座

椅及紧急呼叫系统等。

2.1.2  心理特征

老年群体的心理特征复杂多样，主要受到生理变化、

社会角色转变及社交圈缩小等因素的影响。老年人普遍

存在自卑感，由于从劳动力转变为需要被照顾的对象，

这种角色转变常引发好胜心强或急躁易怒的情绪。孤独

感是另一大心理挑战，退休后社交圈的缩小使老年人更

易陷入封闭和孤独之中，焦虑感也随之而来，担心健康

状况恶化及给子女增添负担。此外，老年人对归属感、

尊重感和认同感的需求更为强烈，渴望通过社交活动获

得情感支持和价值认同。因此，口袋公园的设计应注重

营造温馨、和谐的社交氛围，提供多样化的社交空间和

活动设施，促进老年人之间的交流与互动。

2.2  儿童群体特征

2.2.1  生理特征

儿童群体的生理特征随年龄增长而显著变化。婴幼

儿期（0-3岁），儿童通过爬行、学步等方式探索周围环

境，运动能力逐步增强，但需成人照料和支持。学龄前

期（4-6岁），儿童身体协调性和运动技能进步，能独立
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完成简单动作和活动，如奔跑、跳跃等，对色彩和空间

感知能力逐渐提升。学龄期（7-12岁），儿童生理发育接

近成人水平，活动能力显著增强，参与各种体育运动和

挑战性活动的意愿提高，对环境变化和细节更为敏感。

这些生理特征要求口袋公园的设计必须考虑不同年龄段

儿童的需求，提供适宜的活动空间和游乐设施，确保儿

童在安全、有趣的环境中成长。

2.2.2  心理特征

儿童的心理发展具有不平衡性，不同年龄段表现出

不同的心理特征。婴幼儿期，儿童主要通过感官和运动

来认知世界，对外界刺激产生简单直接的反应。学龄前

期，儿童逐渐发展出内在心理操作能力，符号思维和想

象力得到充分发展，表现出强烈的好奇心和求知欲，热

衷于模仿和学习成人行为。学龄期，儿童掌握具体运算

能力和逻辑思维，能够进行简单的逻辑推理和问题解决，

对未来有深远思考，形成自我身份和价值观。这些心理

特征要求口袋公园的设计应富有创意和趣味性，激发儿

童的好奇心和探索欲，同时提供安静、舒适的学习和交

流空间，促进儿童全面发展 [2]。

2.3  老幼群体生理、心理特征关联性分析

老年人和儿童在生理和心理特征上存在诸多共性和

差异，生理上，两者均处于生理上的弱势阶段，需要特别

照顾和关注。老年人面临生理功能衰退，儿童则处于生长

发育阶段，均需要充足的营养和保护。心理上，老年人和

儿童都渴望与同龄伙伴交流，但交流方式和需求存在差

异。老年人可能更加敏感，对情感有更强的反应，而儿童

则因情绪波动大而容易受到外界刺激。两者都对自然环境

和参与体验感强的户外活动有浓厚兴趣，但活动动静程度

不同，老年人倾向于静态活动，儿童则更喜欢动态活动。

2.4  口袋公园与老幼群体关联性分析

口袋公园作为城市中的小型绿地空间，具有规模小、

投资低、空间活、密度高等特点，是城市居民就近休闲

娱乐的重要场所。对于老幼群体而言，口袋公园不仅是

日常休闲的好去处，更是隔代陪护、代际互动的重要场

所。老年人常携带孙辈在口袋公园中进行户外活动，通

过陪伴和互动增进祖孙情感。因此，口袋公园的设计必

须充分考虑老幼群体的特殊需求，提供安全、便捷、舒

适的活动空间和设施。例如，设置无障碍通道和适老化

设施以满足老年人的行动需求；配置分龄儿童游乐设施

和亲子互动空间以激发儿童的好奇心和探索欲；营造温

馨和谐的社交氛围以促进代际交流和互动。通过这些设

计措施，口袋公园可以成为老幼群体共享的“城市客

厅”，提升居民的幸福感和归属感。

3  现状口袋公园在适老幼层面建设存在的问题
3.1  基础性建设不全面

基础性建设是确保口袋公园能够满足老幼群体基本

使用需求的前提。然而，当前椒江区部分口袋公园在基

础性建设方面存在明显不足。首先，无障碍设施不完善

是一个突出问题。例如，部分口袋公园入口存在台阶高

差，未设置无障碍坡道或坡道设计不合理，导致轮椅和

婴儿车难以通行。此外，公园内部路径系统缺乏连续盲

道网络，给视障人士带来极大不便。其次，基础服务设

施覆盖不全。如公共厕所、母婴室等卫生服务设施在部

分口袋公园中缺失，或者位置偏远、标识不清，难以满

足老幼群体的实际需求。最后，安全防护体系存在漏洞。

部分口袋公园的游乐设施和健身器材老化严重，缺乏定

期维护和检修，存在安全隐患。这些问题严重影响了老

幼群体对口袋公园的使用体验和满意度。

3.2  人性化细节不完善

人性化细节设计是提升口袋公园使用舒适度和便利

性的关键，当前椒江区口袋公园在人性化细节方面仍有

较大提升空间。首先，座椅设计缺乏人性化考虑。部分

公园座椅高度、角度及材质选择不合理，导致老年人久

坐不适，儿童使用也存在安全隐患。例如，钢板材质的

座椅在冬季冰冷刺骨，夏季则烫伤皮肤，缺乏舒适度 [3]。

其次，地面铺装材料选择不当。部分公园采用凹凸不平

的弹石铺装，虽然增加了景观趣味性，但却给老年人和

儿童行走带来不便，容易引发摔倒等意外。此外，缺乏

必要的导视系统和安全警示标识也是人性化细节不完善

的表现。部分公园内部导视牌设置不足或信息不清晰，

导致游客难以找到目标区域；安全警示标识缺失或不明

显，无法有效提醒游客注意安全。

3.3  功能布局错位及老幼设施欠缺

当前椒江区部分口袋公园在功能布局和设施配置方

面存在明显问题。首先，功能布局错位现象普遍。部分

公园在设计时未充分考虑老幼群体的实际需求，导致活

动区域与设施配置不匹配。例如，将健身器材区设置在

远离休憩区的地方，给老年人使用带来不便；儿童游乐

区则缺乏必要的看护设施和安全防护措施，导致家长监

护压力增大，儿童活动安全隐患凸显。其次，老幼设施

欠缺问题突出。椒江区现有口袋公园基本都缺乏针对老

年人和儿童的特殊设施配置，如适老化健身器材、儿童

分龄游乐设施等。个别口袋公园虽配备老幼相关的功能

设施，但也因为形式单一、缺乏创新而难以适配老幼群

体的多样化使用需求。另外，多数公园缺乏遮阴廊架等

休息设施，在夏季高温天气下难以提供舒适的休憩环境，

大大降低了老幼群体对公园的使用频率和满意度。

4  现状口袋公园在老幼友好层面优化改造
4.1  改造对象的筛选依据

在椒江区现有口袋公园中选择适合进行老幼友好层
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面优化改造的对象，需综合考量多方面因素。首先，场地

需求度是核心标准之一，通过调研分析老幼群体的数量及

分布情况，优先选择老年人和儿童聚集度高、使用需求迫

切的区域进行改造。例如，位于老旧小区周边、学校附近

的口袋公园，由于老幼群体密集，改造后能显著提升居民

的生活质量。其次，设施完善度也是重要考量因素，评估

现有设施在安全、无障碍、分龄配置及维护管理等方面的

情况，选择设施缺口大、改造需求迫切的公园进行优先改

造。最后，空间可塑性同样关键，考虑场地的限制条件、

功能复合的难易程度及改造技术难度，确保改造既可行又

经济实惠。通过综合这三个维度的评估，科学筛选出最需

要且最适合进行老幼友好改造的口袋公园。

4.2  现状口袋公园改造

以枫南口袋公园为例，该公园位于台州市椒江区机

场北路和枫南路交叉口，周边老旧小区环绕，老幼群体

活动频繁。改造前，公园功能单一，设施缺乏，难以满

足周边居民的多样化需求。改造过程中，重点从以下几

个方面入手：（1）交通流线优化：对公园入口及内部路

径进行无障碍优化，设置连续盲道网络，确保轮椅和婴

儿车通行无阻。同时，优化公园与周边道路的平交连结，

提升通达性。（2）功能布局调整：根据老幼群体的使用

习惯和需求，重新规划公园功能布局。南侧设置环形塑

胶步道与适老化健身器材区，配备扶手及休憩座椅；中

央打造全龄活动空间，包含儿童游乐区（配置安全地垫、

组合滑梯及沙坑）和树荫广场；西侧开辟家庭互动区，

设置景观廊架及多功能草坪 [4]。（3）设施配置完善：增

设适老化座椅、无障碍厕所、母婴室等基础设施，提升

公园的便利性和舒适度。同时，配备智能安防系统，包

括广角摄像头和SOS紧急呼叫柱，确保游客安全。（4）
植物绿化提升：选用香樟、无患子等冠大荫浓的乔木形

成顶层遮蔽，中层穿插栀子、木香等芳香灌木，底层配

置麦冬、络石等耐荫性地被，构建多层次植物群落，提

升公园的生态效能和景观效果。

4.3  老幼友好型口袋公园改造策略

为实现口袋公园的老幼友好型改造，需从多个维

度制定综合策略：（1）分层级改造模式。遵循“基础优

先—专项赋能—品质升级”的递进逻辑，首先完善无障

碍环境构建、安全防护体系提升等基础性建设；其次置

入适老化康体运动系统、儿童友好分龄活动区等专项功

能；最后通过精细化景观提升和智能化管理嵌入，实现

公园品质的全面升级；（2）参与式设计机制。在改造初

期广泛征集居民意见，通过问卷调研、茶话会、设计工

作坊等形式，确保设计方案贴近实际需求。同时，建立

共治平台，鼓励居民参与公园管理和维护，形成共建共

治共享的良好氛围；（3）专项化政策助力。制定相关政

策标准，明确无障碍通道宽度、适老座椅高度等设施配

置标准；设立专项改造基金，对增设无障碍设施、儿童

游乐设施等项目给予财政补贴；建立跨部门联动机制，

共同推进口袋公园改造与社区养老、托育等服务功能的

有机融合；引入长效运维模式，确保公园在长期运营中

保持高效、友好与安全。

结束语
随着城市化进程的加速，口袋公园作为城市绿色空

间的重要组成部分，其适老幼化改造显得尤为重要。本

文通过对椒江区口袋公园现状问题的深入剖析，提出了

针对性的改造策略与实践措施。这些策略不仅有助于提

升口袋公园的使用舒适度和便利性，还能促进老幼群体

之间的互动与交流，增强社区的凝聚力和归属感。未来，

我们期待更多城市能够借鉴这些经验，将口袋公园打造

成为老幼友好、和谐共生的城市公共空间，为居民提供

更加优质的生活环境。
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